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Segundo dados internacionais, 1 a cada 68 criangas nascidas sdao autistas. No Brasil
(2018) ainda nao ha numeros, pois o Censo do IBGE ainda nado faz este levantamento, mas
estima-se que sejam 2 milhdes de autistas.

Receber um diagnostico de autismo nao € facil para
ninguém. Nenhum pai, nenhuma mae sonha com isso. O chao
se abre e o futuro torna-se incerto. Todo aquele planejamento
que as familias realizaram serd deixado de lado.

Primeiro vem anegag¢ao: nao é possivel! Esse médico s6
pode estar errado! Autista nao ¢ aquele que fica se balangando
o tempo todo, que nao se relaciona com ninguém? Meu filho
olha nos meus olhos! Os pais procuram outro psiquiatra ou
outro neurologista e o diagnostico se confirma.

Vem a angustia, o desespero. Por que isso aconteceu com a gente? Sera que foi algum
remédio que eu tomei na gravidez? Serd que foi alguma vacina que nosso filho tomou? O que
sera dele agora? Os pais resolvem procurar na internet o que € o autismo. SO que, infelizmente,
h4 muita informacdo errada. Mas precisamos ter discernimento e muito cuidado, pois hd uma
industria que quer se aproveitar do desespero das familias e promete mundos e fundos. S6 que
0 autismo ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento, portanto, na fecundag¢ao do 6vulo ou nas
primeiras divisoes celulares, ¢ quando ocorre o autismo. Nao ha culpa.

Quanto tempo durara cada uma dessas fases? Vai depender de cada um. As vezes a mie
se recupera mais rapido e o pai precisa de mais tempo. Em outras ocasides, 0s papeis se invertem.
Mas o ideal € que as terapias comecem o mais rapido possivel. Mas o ideal € que as familias nao
demorem para descobrir que o que fara a grande diferenca na vida dos autistas é a estimulacao
precoce. Ela é fundamental! Quanto mais cedo as terapias comegarem, melhor. E elas podem
comegar muito antes do diagnodstico.

Nao gosto de usar a palavra nunca, ¢ tempo demais! Mas nesse caso, eu posso afirmar:
NUNCA acreditem em ninguém, ninguém mesmo, que coloque limites no seu filho, na sua filha.
Se lhe afirmarem que seu filho ndo se desenvolverd, mostre a eles o quanto eles estao errados!

Cada autista tem seu tempo! Estabeleca metas plausiveis, de curto prazo. Faca um
planejamento acessivel e acalme seu coracao. Nao desista!l Comemore cada pequena vitoria que
ele tiver. Isso fard com que ele se anime e queira mais!

E caso seu coracdao esteja cansado, desanimado, procure ajuda. Existem muitos
movimentos que poderao auxiliar vocé. Ouvir outros depoimentos, historias que as vezes sao
mais dificeis que a sua e que encontraram um caminho, vai trazer conforto a sua vida.
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Atraso ou auséncia de fala. Esse pode ndo
ser o primeiro sinal, mas € o que as familias
mais notam e procuram o pediatra para
reclamar e, infelizmente, o que a maioria
ouve ¢ que “esperem um pouquinho”. S6
que essa espera pode ser muito prejudicial.

Nao compartilha a atencao. Ao gostar
de um objeto, a crianga o mostra para as
outras pessoas ou aponta para compartilhar
a sua experiéncia. Ja o autista nao tem essa
mesma reagao. Normalmente, ele pega a
mao do adulto e o leva para pegar o objeto.
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Desinteresse no contato visual,
principalmente com pessoas. Em muitos
depoimentos, os autistas dizem que
preferem interagir com objetos, pois, “eles
ndo nos julgam” como falou o cartunista e
autista Rodrigo Tramonte no III Seminério
Nacional sobre Autismo, em Brasilia.

Nao responde ao ouvir seu proprio nome.
A reacdo mais natural € a resposta, o voltar-
se para olhar ao ouvir seu nome. Muitas
vezes 1SS0 Na0 0corre com O autista, como se
tivesse uma aparente surdez.
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Nao vé fun¢ao no brincar, ou brinca de
forma diferente, enfileirando os brinquedos,
girando a roda do carrinho. Tem
comportamento restrito e repetitivo.

Nao gosta ou nao responde ao contato
fisico. Muitos autistas recusam colo ou

afago, ndo aceitam ou reclamam do toque.
Muitas maes relatam que seus filhos nao

queriam mais mamar muito cedo.

Gostam de rotina. O autista tem fixagao
com rotina. Portanto, gosta de comer nos
mesmo horarios, de sentar no mesmo lugar,
usando o mesmo talher. Também gosta de
usar a mesma roupa € arrruma suas coisas
sempre da mesma maneira.

Use isso a seu favor!
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Hipersensibilidade. Todos os sentidos
estao hiperativados em maior ou menor
grau. Entao o barulho excessivo, a luz

muito forte, uma textuta alimentar podem

causar desconforto ao autista.
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(uidado com o excesso de torapias

Sabe como crianga aprende melhor? Brincando.
Entdo quando se fala em 40h de terapia, ndo quer dizer
que a crianga precisa ficar 40h em uma clinica. Isso
quer dizer que, o que ¢ trabalhado na terapia, deve ser
seguido por todos. De nada adiantara se a psicologa
estiver trabalhando autonomia e, em casa, os pais nao
deixam a criang¢a se arrumar ou comer sozinha.

A crianga precisa ter tempo para brincar, ter tempo para nao fazer nada, se for isso que ela
quiser; precisa de tempo para enfileirar seus carrinhos ou bonecas. Entdo permita que seu
filho tenha um tempo para ser crianga. O excesso de terapias pode deixar a crianga cansada
e desestimulada. Tenha foco. Escolha uma ou duas terapias e quando vocé perceber que
seu filho melhorou, troque a terapia. Mas nada de ficar ansioso e angustiado.

Dedigue wm lempo para sew filho

A nossa vida esta cada vez mais corrida.
Quase nao temos tempo para nada.

Mas € de suma importancia que separemos um tempo
para nossos filhos. Ouvimos muito que ¢ melhor
qualidade que quantidade e com isso dispensamos alguns
minutos apenas da nossa ateng¢do, mas sao minutos de
“qualidade”. Pois eu posso afirmar para voce:

a quantidade faz diferenca sim!

Programe-se para, ao final do dia, jogar bola ou brincar com o brinquedo favorito dele.
Conte uma histéria ou cante uma musica para ele dormir. Acordem juntos e preparem o
café da manha. Facam o carddpio da semana com alguns pratos prediletos. Planejem um

final de semana divertido. Quantidade e qualidade fazem sim a diferenca!
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Enlenda os compordamentos

Todo comportamento é uma forma de comunicacao.
Se seu filho ainda nao fala, ndo quer dizer que ele nao
se comunique ou que nao entenda o que acontece
a sua volta. O nosso corpo fala.

Portanto, se ele esta se batendo, se ele esta agitado,
avalie o que pode ter ocorrido para ele ter
reagido dessa forma. Anote os antecedentes e ajude
os terapeutas e a escola a também identificarem esses
sinais. Ninguém melhor do que vocé para conhecé-lo.

Ensine regras

Seu filho pode ser autista, mas ele ndo pode fazer tudo
que ele quiser. Ensinar regras e determinar algumas
tarefas o ajudardo a ganhar autonomia e a viver em

sociedade. E ndo € sso que nos, pais, sonhamos?

Entao: quando terminar de brincar, ele deve guardar os
brinquedos; ele pode arrumar a sua cama antes de sair
de casa; ajude-o a organizar o material que levara para a
escola, mas ele deve fazer a maior parte dessa tarefa.

Terminou de comer, ele deve retirar seu prato da mesa. E cuidado: nao ensine ao seu filho
que ele pode gritar com vocé ou, pior, que ele pode lhe bater estiver com raiva. Além
de ser falta de respeito, seu filho ira crescer e, quando ele for maior, ninguém conseguira
segura-lo. O autista precisa ter consciéncia de que ha regras que devem ser obedecidas e,

vocés, pal e mae, sdo os responsaveis pela educagao dos seus filhos.
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Vocé saberia diferenciar birra de uma crise? A birra
tem uma motivagao muito simples: ¢ um brinquedo ou
uma comida que a crianga quer, por exemplo. Quando

a familia se recusa a dar, ela comeca a gritar, se joga

no chao. Mas se os pais dizem que vao dar o que ela

pediu, 0 mau comportamento cessa.
Ja a crise deriva de uma série de estimulos.

Muito barulho, muita luz, muitas imagens sao alguns dos exemplos que podem
desencadear uma crise no autista. Entao ndo ha um mau comportamento,
0 que ocorre ¢ um estresse que s6 melhorara quando o autista for
afastado dos estimulos que o incomodam.

Pesowe um tempo para voce

Muitas vezes 1sso pode parecer um absurdo!
Como vou deixar meu filho? Ele precisa de mim!

Ele realmente precisa de vocé, mas vocé s6 conseguira
tomar conta dele se vocé estiver bem consigo mesmo.
Entao reserve um tempo para ir ao saldo, para conversar
com seu amigos, para passear no shopping, para curtir seu
marido ou sua esposa. Quantos casais se separam, nao
porque ndo se amam mais, mas porque deixaram de ser
um casal. Passaram so6 a conviver.

Relembrem os momentos que fizeram vocés se apaixonarem.
Resgatem o carinho e o amor que os uniu. Nao precisa ser muito tempo: as vezes uma
ou duas horas por semana bastam. Mas esses momentos sao essenciais. E quando vocés
voltarem para casa, perceberdao que qualquer problema tera tomado uma propor¢ao menor.
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Escrito e desenhado pelo cartunista e autista
Rodrigo Tramonte, o livro Humor Azul procura
mostrar o lado engracado e irreverente da vida dos
autistas através das aventuras e desventuras do Z¢
Azul e de seus companheiros. Mesmo que nao
se ouca ou veja os autistas dando gargalhadas ao

WUMOR
AZUL

0 LADO ENGRAGADO

O AUTISMO ler este livro e se enxergar nas situacoes das tiras,
Redeig podem acreditar que eles estardo se divertindo muito

-3 . .
e por dentro. E além disso, os “normais” certamente

descobrirao que sdo muito mais parecidos com os
autistas do que pensavam.

Este livro paradidético tem a pretensdao de mostrar
e sensibilizar adultos e criancas sobre as caracteristicas de
uma crianga autista. Autistas sao pessoas muito especiais
que precisam de um olhar diferenciado para que possam
aprender e crescer com autonomia.

Indicado para professores, pais, criangas e adultos
que querem interagir e aprender com pessoas autistas.

LUCIANA BRITES

PR CLAY BRITES Dos autores Luciana e Clay Brites, Mentes Unicas ajuda pais e
M E NTES profissionais a descobrirem, entenderem e estimularem uma pessoa com
o autismo para que ele(a) desenvolva suas habilidades impulsionando
U N ICAS seu potencial.
, 00
L”ﬁw Com linguagem acessivel e trazendo um panorama historico sobre o
tema até os tempos atuais, o dr. Clay Brites e sua esposa, Luciana
Brites, acreditam que € apenas cuidando que conseguiremos fazer com
que as criangas dentro do espectro se tornem seres humanos realizados
dentro de suas particularidades.
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Hletleas
Prdice basends e o Formada e c?rtiﬁcada no TEAC(?H ha 27 anos, a
bara's alaa il T&ccuo:c:: aqtorg apresenta o Método TEACCH enfatlzapdo, primeiro, os
Transtomos do Espectro o A principais aspec:cos dessa abordagem (a parcetia com 0s pais, a
aplicacao do método ao longo da vida, e o ensino estruturado)
e, depois, relembrando as caracteristicas fundamentais tanto do
s ViineComs de teon TEACCH quanto dos TEA. Na sequéncia, desenvolve toda uma
\ & explanacdo sobre a avaliagao e sobre os protocolos avaliativos,
BN temas imprescindiveis para a aplicacdo correta e eficaz do
TEACCH. A partir dai, discorre sobre a aplicagao pratica do
método fundamentada em sua propria experiéncia clinica,

apresentando, ao final, estudo de caso e uma forma alternativa
de desenvolver o método na pratica.

O livro conta a histéria de dois coleguinhas de escola.
Bia, que € a narradora, percebe que seu colega Nil tem alguns
comportamentos diferentes.

Orientada pela professora, comega a observa-lo para
tentar compreendé-lo.

Uma 6tima forma de ensinar as crianc¢as a encararem a
diversidade como algo natural e positivo!

No inicio da década de 1930, Donald Triplett chamava
atengdo por seu comportamento peculiar, sua tendéncia ao
isolamento e sua incrivel capacidade de memorizagdo. Apesar das
J%%'mﬁ" mais variadas explicacdes dadas aos pais, o diagnoéstico certeiro sO
Stk seria feito depois de anos de acompanhamento: Donald era autista.

OUTRAN‘ A Amparado por uma extensa pesquisa, outra sintonia reconstitui
S\NTO a histéria do autismo de forma humana e sensivel, ajudando
os leitores a compreenderem a questdo em seu significado mais

simples: como diferenca, e ndo como deficiéncia.
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